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Fatburning en BBB – Code FB1 

 

Op een leuke en verantwoorde manier de 

overtollige kilo’s wegwerken en je 

lichaam; borst, billen en buik verstevigen. 

Ook step , taebo en circuittraining komen 

aan bod.  

Een heel gevarieerde lessenreeks! 

 

 

 
 

Lesgeefster: 

 

Karin Steiger/Leen Declerck 

 

 

Foto lesgeefster: 

 

 
 

Wanneer/lesuren: 

 Maandag: 21u00 – 22u00 

 Aanvang lessen: 5 september 2011 

 Einde lessen: einde juni 2012 

 

Opmerking: 

Er is geen les tijdens de schoolvakanties  

(herfst-, kerst-, krokus- en paasvakantie) 

  

Waar:   

Turnaal gemeentelijke lagere school Oelegem 

“De driehoek” 

Schildesteenweg 10  

2520 Oelegem-Ranst 

Opmerking:  

Binnensportschoenen noodzakelijk, ze mogen 

geen strepen achterlaten en moeten ter 

plaatse worden aangetrokken. 

 

Kostprijs lessen: 

 90 euro voor het volledige seizoen 

 Verzekering inbegrepen 

 

Contactgegevens sporttakverantwoordelijke: 

    Inge Janssens - Van de Putte 

    Jacobslaan 122  

 2980 Zoersel 

    Tel.: 03/ 775.01.05  

    e-mail: Ivan.janssens@pandora.be  

 

 


