Jiu-Jitsu Juniors — Code JJ1

Jiu-Jitsu is een combinatie van alle
gevechtssporten samen. Je leert op je eigen
tempo de technieken aan, en jezelf te
verdedigen.

De Juniors beginnen vanaf 7 jaar tot ongeveer
14 jaar. We passen onze lessen aan zodat er
op een leuke en speelse manier wordt
gewerkt naar discipline, codrdinatie en
zelfvertrouwen.

http://www.jiujitsu-oelegem.be

Lesgever:

Thomas Thys
Lien Oudermans
Robin Vanlook

Foto lesgever:

Wanneer/lesuren:
Woensdag: 19u00 —20u00
Vrijdag: 18u30 — 19u30
Aanvang lessen: 7 september 2011
Einde lessen: einde juni 2012

Waar:
Turnzaal Gemeentelijke lagere school Oelegem
— “De Driehoek”
Schildesteenweg 10
2520 Oelegem-Ranst

Kostprijs lessen :
Lidgeld: 138€ (volledig seizoen)
Verzekering is inbegrepen

Contactgegevens sporttakverantwoordelijke:
Robin Vanlook
GSM: 0476/20.69.34
e-mail: rvi@technofluid.be




