Ropeskipping Beginners (vanaf 6 jaar) — Code RS1

Onze sport is rope-skipping, sommige mensen
denken wat is dat voor ding. Dat is springen in
een touw,maakt niet uit welke kleur groen,
rood of blauw. We doen het in onze vrije tijd,
dat we het leuk vinden is een feit. We doen
trucs, zijn super blij als ze lukken,want het zijn
af en toe moeilijke stukken. Maar het is
makkelijk om te leren,je kan zelfs je eigen trucs
creéren. Springen in twee touwen s
makkelijker dan je denkt, zeker als je het door
en door kent. Springen is super leuk, daarom
liggen we soms in een deuk. We doen veel
meer dan dat, maar worden het nooit zat.
Springen hier, springen daar,en we zijn weer
klaar.

Lesgeefsters:

Tibby Bloemen
Marijn Leten

Foto lesgeefsters:

Tibby & Marijn

Wanneer/lesuren:
Zaterdag: 13u00 — 14u00
Aanvang lessen: 10 september 2011
Einde lessen: einde mei 2012

Waar:
Turnzaal Gemeentelijke lagere school
Oelegem — “De Driehoek”
Schildesteenweg 10
2520 Oelegem-Ranst

Kostprijs lessen :
Lidgeld: 60€ (volledig seizoen)
Verzekering is inbegrepen

Contactgegevens
sporttakverantwoordelijke:
Robin Vanlook
GSM: 0476/20.69.34
e-mail: rvi@technofluid.be




