Turnen jongens en meisjes — Code (TG1, TG2 en TG3)

Elke gymnast kan hier op eigen niveau werken
aan kracht, lenigheid en coordinatie. We leren de
leukste turnoefeningen als koprol, radslag,
handstand, enz.. En voor diegene die al wat
verder gevorderd zijn bestaan er uiteraard nog
moeilijker uitdagingen. Het is dus de bedoeling
dat we echt gaan turnen, al is er natuurlijk voor
of na een vakantie wel eens tijd voor een
spelletje.

Lesgever

Héléne Deckers/ Yani Van Raemdonk

Foto lesgever:

Wanneer/lesuren:

e Turnen jongens en meisjes 1° en 2%
leerjaar (Code TG1)
Zaterdag: 10h00 — 11h00
Aanvang lessen: 10 september 2011
Einde lessen: einde mei 2012

e Turnen jongens en meisjes 3% en 4%
leerjaar (Code TG2)
Zaterdag: 11h00 — 12h00
Aanvang lessen: 10 september 2011
Einde lessen: einde mei 2012

e Turnen jongens en meisjes 11+ jarigen
(Code TG3)
Zaterdag: 12h00 — 13h00
Aanvang lessen: 10 september 2011
Einde lessen: einde mei 2012

Waar:
Turnzaal Annuncia Instituut - Vrije
Basisschool Ranst
Gasthuisstraat 19A,
2520 Ranst

Kostprijs lessen:
Lidggeld (volledig seizoen): 60 €
Verzekering is inbegrepen

Contactgegevens sporttakverantwoordelijke:
Marcel Adinau
Tel. 03/384 30 42
marcel.adinau@telenet.be
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